
 
 november 28. (hétfő) november 29. (kedd) november 30. (szerda) december 1. (csütörtök) december 2. (péntek) 

Időpont  14.00 – 15.30 13.00 - 15.00 13.00-14.30 09.00-12.00 13.00 - 14.30 

Program  

„Vedd kezedbe életed 

avagy életvezetési 

tanácsadás” 

„Orvos konzultáció” 

„Barangolás 

Magyarországon” 

Somogyország déli tájain 

„Találkozások” 

kézügyesség fejlesztés  

Télapókészítés 

„Karaoke – party” 

Helyszín  Újkígyós BMKH BMKH BMKH 

Felelős  

Szokolay Ildikó 

Balogh Tímea 

Pardi Szilvia, Tóth Ildikó 

Dr. Felber Magdolna 

pszichiáter 
Tóth Ildikó 

Bohus-Magyar Réka 

Szabó Andrea  

Éliás Zsuzsanna 

Pardi Szilvia 

Kovács Tímea 
 

 december 5. (hétfő) december 6. (kedd) december 7. (szerda) december 8. (csütörtök) december 9. (péntek) 

Időpont  14.00 – 15.30 13.00 - 14.30 14.30-tól 13.00-14.30 09.00 - 12.00 

Program  

„Vedd kezedbe életed 

avagy életvezetési 

tanácsadás” 

„Filmsarok” 

Karácsonyi ének 

animációs dráma 

 „Tájékoztató előadás” 

„Barangolás 

Magyarországon” 

Belépünk a Zselicbe 

„Találkozások” 

kézügyesség fejlesztés  

Angyalkakészítés parafából 

Helyszín  Újkígyós BMKH BMKH BMKH 

Felelős  

Szokolay Ildikó 

Balogh Tímea 

Pardi Szilvia, Tóth Ildikó 

Pardi Szilvia 
Dr. Novotny Gabriella 

pszichiáter 
Tóth Ildikó 

Bohus-Magyar Réka 

Szabó Andrea 

 

 december 12. (hétfő) december 13. (kedd) december 14. (szerda) december 15. (csütörtök) december 16. (péntek) 

Időpont  14.00 – 15.30 13.00 – 15.00 13.00 - 14.30 10.00-13.00 13.00 – 14.30 

Program  

„Vedd kezedbe életed 

avagy életvezetési 

tanácsadás” 

„Orvos konzultáció” 

„Barangolás 

Magyarországon” 

Pusztuló, éledő Zselici 

falvak 

„Karácsonyi ünnepség” „Karaoke – party” 

Helyszín  Újkígyós BMKH BMKH BMKH 

Felelős  

Szokolay Ildikó 

Balogh Tímea 

Pardi Szilvia, Tóth Ildikó 

Dr. Felber Magdolna 

pszichiáter 
Tóth Ildikó 

Bohus-Magyar Réka 

Szabó Andrea 

Éliás Zsuzsanna 

Pardi Szilvia 

Kovács Tímea 
 

 december 19. (hétfő) december 20. (kedd) december 21. (szerda) december 22. (csütörtök) december 23. (péntek) 

Időpont   13.00 - 14.30 13.00-14.30 09.00-12.00 

Program   

„Filmsarok” 

Grinch 

családi vígjáték 

„Barangolás 

Magyarországon” 

A nyugati Mecsekben 

„Találkozások” 

kézügyesség fejlesztés 

Karácsonyi asztaldíszkészítés 

Helyszín   BMKH BMKH BMKH 

Felelős   Pardi Szilvia Tóth Ildikó 
Bohus-Magyar Réka 

Szabó Andrea 

 

B É K É S  M É R T É K  K Ö Z Ö S S É G I  H Á Z  

Fe nnta rtó :  M e ntá lh ig ié né s  E gy e s ü le t  

  5601  B é ké sc sa ba ,  P f :  303 .  

5600  Bé ké sc sa ba ,  Bé ké s i  ú t  40 .  

  0 6 - 6 6 / 6 3 1 - 2 5 4 ,  0 6 / 3 0 / 6 5 8 - 9 7 2 8  

E-mail: bekesmertek2@gmail.com  bekesmertek@t-online.hu 

Honlap:  www.bekesmenta.hu 

 

mailto:bekesmertek2@gmail.com
http://www.bekesmenta.hu/

